
 

９か条   

1 ：笑顔をこころがけよう (^^♪ヽ(^o^)丿!(^^)! 

（笑って、笑って、笑って・・） 

2 ：たくさん（声）をかけよう➡目を見てね💛💛💛 

3 ：いろいろな人と会いましょう！ 

（ごあいさつを楽しもう） 

4 ：まねっこあそび、なりきりあそびを楽しもう 

5 ：ひざの上で、お話ごっこ、さあ‼始めよう！ 

6 ：手遊び、鼻歌、オリジナル歌を歌って♪♪♪ 

（音程なんて、関係なし‼ 家でも、外でも歌ってみよう‼） 

7 ：体と体、手と手、足と足、指と指が触れ合って♪ 

（一緒に歩いてみよう‼ いち、に、のさん‼・・・） 

8 ：本物の音楽に触れよう♪♪♪ 

（本物の音色に触れる機会をつくろう） 

9 ：１日１回、ゆっくりと、静かな声で一緒に絵本を読もう 
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鈴木豊乃著 簡単！楽しい！「おうちでできる音楽＆リズムあそび」より参考 
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